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Co'n dau cua quy vij ¢
t6i té hon khi quy vi &
mot minh khong?
Khi quy Vi dang két ndi voi nhirng ngu'o'l khac,
noi dau sé khong lam phién quy vi nhiéu

Quy vij c6 doi khi lo lang
hodc chan nan?

Quy vi ¢6 tranh cac tinh

hudng xa hdi khéng?

Két néi vdi gia dinh va
ngu i cham soc
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Tham gia mét my plan &
nhém hoac |&p hoc
kiém soat con dau v

v“

Lén ké hoach

€t ndi vai cac
Tham gia m6ét nhém nhdém cong dong
truc tuyén

Giao ti€p x3 hoi vai nhirng ngwoi khac sé kich hoat lai bo nao
cua quy vi va diéu nay co thé thay doi co'n dau clia quy vi
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CON PAU Bl ANH HUONG NHU THE NAO BO'I CAC KET NOI XA HOI CUA
CHUNG TA:

Khi moi ngudi song vdi con dau, ho cé thé tré nén cd lap. Sy ¢d |ap cé thé khuéch dai con dau trong nio.
Khi moi nguoi khdng két ndi vai xa hoi, ho ¢é xu hudng lam it hon va tap trung nhiéu hon vao con dau.

KET NOI XA HOI €O THE GIUP iCH NHU THE NAO:
Chling ta cé thé bat dau thiét 1ap lai bo ndo va gidm dau bang cach thay d6i mot s6 théi quen.

K&t ndi vdi nhitng ngudi khéc gitp ching ta nang dong hon, hanh phic hon va tap trung vao nhirng diéu
quan trong vdi ching ta. Quy vi c6 thé quyét dinh nhitng hoat ddng nao cd y nghta nhat ddi véi minh.

o e L e . . )
> KET NOI VO GIA PINH VA NGU'O1 CHAM SOC ? THAM GIA MOT NHOM TRU'C
= ¢ Gia dinh va ngudi chdm séc thudng 1a nhitng TUYEN
ngudi ching kién nhitng kho khan cta quy vi. o Quy vi khong phai la ngudi duy nhét

d6i phd voi con dau — quy vi cd thé
nhan duoc sy ho tro va tim hiéu vé
nhitng diéu hitu ich ma ngudi khac
da thir.

o Tim kiém cac nhdm tryc tuyén cung
cap ho tro tich cuc, dinh hudng
hanh dong ma khong hira hen cac

~ * Sirdung cac cong cu mdi va chia sé chung voi
> KET NOI VO BAN BE

gia dinh quy vi c6 thé gilip moi ngudi cam thay
i o * K&t ndilai véi nhitng ngudi ban cii ¢ thé nhac

dugc két ndi va hy vong hon.
A nhé quy vi rang quy vi 13 ai trudc khi cudc sng

:y%\ Z:I to%in I: dau df'rn. - h giai phap nhanh chéng.
¢ Chia sé nhitng trai nghiém thu vi vdi nhitng . . o 2
5 ngudi mai sé giai phong cac chat hda hoc manh ’ :g’:_lmcglﬁ EN):L?M AL LIS
S m& trong ndo giip ching ta cdm thay tu tin va e T B
£ . c6 nang lyc hon. * LaCnhom cong dong cung cap
2 L C/%\ cac kfi ndng, hd tro va két néi
o > KET NOI VG1 CAC NHOM CONG DONG xa hoi c6 thé gitip thay d6i trai
ad ¢ Chia sé thoi gian va cac hoat dong vdi nhitng — nghiém dau cua quy vi theo
| ngudi cd cung sd thich sé cai thién chat lugng nhitng cach manh mé.

SUIE S5 1 ) LA G el G L o Kiém tra vi nha cung cap dich vu

o Khdm phé cac cong dong tam linh, cdc nhom thé chdm sdc stre khde cta quy vi dé
duc, trung tAm danh cho ngudi cao tudi, cic co biét cdc nhdm kiém soat con dau
hdi tinh nguyén, cac sy kién cdng dong hodc chg trong khu vuc clia quy vi.
o ndng san.

Tran trong moi két n6i xa hoi clia quy vi, bat ké nhé nhu thé nao.

Tim thém nhirng cach khac d

- , N , A\
Muc tiéu ngan han cua toi: Cac budc dé dat dwoc muc tiéu cla toi:
Toi 98 danh mot gic + Boi cho Sue ngay hom nay va héi xem co
mdi tuan dé tham gia %yu o fhar gia [6p hoc khong
. : - Dang kg l6p mg thuat tha by
vao |6 hoc ve. - Mua gon va co ve
\- AN J
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